E. CITTERIO
FRANCESCO D’ASSISI E LA VITA NELLO SPIRITO

(in AA.VV., a cura di G. 8IRITO, | Padri del deserto tra i francescaritd. Messaggero, Padova,
2007, pp. 247-263)

E interessante osservare I'esperienza di Franceso® testimonianza della ricchezza e
della forza di tutta la Tradizione, d’Occidente’'®rente, della Chiesa indivisaPer Francesco la
regola suprema e l'osservanza del santo vangelandyqula distinzione tra precetti e consigli
evangelici, sviluppatasi poi in Occidente, non araora spuntata. Cosi, quello che Giovanni
Crisostomo esprime a proposito della vita cristigpad essere sottoscritto tanto da Pacomio,
Basilio Magno, Pseudo-Macario, Teodoro Studita catag-rancesco: “Ora ti mostrero qual é la
vita cristiana: poverta di spirito, lacrime di coamzione, mansuetudine, pace, misericordia,
elevazione contemplativa della mente verso Diqrézzo del denaro, odio per il mondo, frugalita,
continenza, amare Dio che ci ha creato ed € matapi, sopra ogni cosa, piu del coniuge, dei
figli, dei genitori, dei fratelli. Sarebbe un ereamostruoso credere che il monaco deve condurre una
vita piu perfetta, mentre gli altri potrebbero a@aton preoccuparsi ... Gente del mondo e monaci
hanno lo stesso dovere: tendere alla medesimadiisentita™.

Il ‘mysterium paupertatis’, che cosi singolarmecaeatterizza la forma di vita francescana e
che cosi acutamente viene rivelato in tutte lestaecettature da Francesco nelle Adenonitiones
uguali nello spirito e nella forma Bietti dei Padri del deserto, procede dallo stesso mdet Padri
che riflettono sul mistero dell'Incarnazione e ghe essere espresso con Nicola Cabasilas: “ La
poverta in spirito ... di chi pud essere se non thhrooche conoscono la poverta di Gesu? Essendo
il Signore, ha condiviso la natura e il modo diene dei servi; essendo Dio, si e fatto carne;hei c
ci fa ricchi ha scelto la poverta, il re della gloha sofferto Iignominia, per la liberazione del
genere umano si & lasciato ridurre in catene®...”

Poverta, per Francesco, accettata nella suaatddimteriore ed esteriore tanto da diventare

‘pazzo per I'amore di Cristo’, da essere l'ultindisprezzato da tutti, mai desiderando di essere

! Si veda in particolare Yannis SPITEREancesco e I'oriente cristiano. Un confrontBoma 1999, Istituto storico
dei Cappuccini (Bibliotheca ascetico-mystica 8)stituto ha aperto un sito in Internet: http://issel.it/ist.cap

% Giovanni CrisostomdGontro i detrattori della vita monastic#), 14, PG 47,372C.
% N. Cabasilagla vita in Cristq a cura di U. Neri, Torino 1981, Utet (Classicileeeligioni), p. 308.



sopra gli altri, ma anzi servo e soggetto ad ognane creatura per amore di Bit’Oriente ben
conosce questa categoria agiografica. Ama questiipper il loro amore infinito al Cristo umile e
crocifisso, per la loro profezia escatologica defRo e lo smascheramento dell’ambiguita di questo
mondo, identificati ai miserabili della terra, stali con loro e con le loro sofferenze, cosi puri e
semplici di cuore da apparire bambini. Uomini, coRrancesco, dalla preghiera ininterrjtta
capaci di ‘vedere Dio’ in un cuore dall’atmosfeessa e luminoSatotalmente assorti nel loro Dio
in una continua meditazione del nome di Geauvolti dalla luce diving secondo la pit ortodossa
tradizione esicasta.

Due tratti, in particolare, fanno risaltare I'driglitd della persona e la vitalita della
Tradizione della Chiesa indivisa in Francesco: déepza del suo discorso teologico e la visione

‘fraterna’ delle creature.

* “Non dobbiamo essemmapientie prudentisecondo la carn€lCor 1,26), ma piuttosto dobbiamo essere semplici,

umili e puri. E disprezziamo noi stessi, poiché tutti, per calpatra, siamo miseri, putridi, fetidi e vermi, casime
dice il Signore per mezzo del suo profétasono un verme e non un uomo, sono l'obbrobriglideomini e lo spregio
del popolo(Sal 21,6). Mai dobbiamo desiderare di essere sopra gli aita,anzi dobbiamo essere sensaggetti ad
ogni umana creatura per amore di DipPt 2,13)" ,2 Lettera ai fede)iFF 199.

® Cfr. Regola non bollat&XXIll, 11, in FF 71;Vita Seconda di Tommaso da Cela8b, in FF 682.

® Cfr. Regola non bollataxXIl, 26, in FF 60;AmmonizioniXVl, 2, in FF 165

"« frati che vissero con lui, inoltre sanno moliene come ogni giorno, anzi ogni momento affiorasdie sue labbra
il ricordo di Cristo; con quanta soavita e dolceghaparlava, con quale tenero amore discorrevalagnlLa bocca
parlava per 'abbondanza dei santi affetti del ca@t 12,34), e quella sorgente di illuminato amohe ¢o riempiva
dentro, traboccava anche di fuori. Era davvero enoticupato con Gesu. Gesu portava sempre nel cGes) sulle
labbra, Gesu nelle orecchie, Gesu negli occhi, Gedleé mani, Gesu in tutte le altre membra. Quamwsiee, mentre
sedeva a pranzo, sentendo o pronunciando lui ilendinGesu, dimenticava il cibo temporale e, comiegie di un
santo, «guardando, non vedeva e ascoltando noaud®/é di piu, molte volte, trovandosi in viaggianeditando o
cantando Gesu, scordava di essere in viaggio errsiafva a invitare tutte le creature alla lode dstGéroprio perché
portava e conservava sempre nel cuore con miraniere Gesu Cristo, e questo crocifisspercid fu insignito
gloriosamente piu di ogni altro della immagine dii,L.che egli aveva la grazia di contemplare, d@dieistasi, nella
gloria indicibile e incomprensibile seduto alla stta del Padre», con il quale I'egualmente altissifiglio
dell’Altissimo, assieme con lo Spirito Santo viveegna, vince e impera, Dio eternamegii@rioso, per tutti i secoli
Amen!”, Vita Prima di Tommaso da Celanbl5, in FF 522. Oppure, nella testimonianzaFdeietti “... e finalmente
egli udi la voce di santo Francesco e, appressaritlugle stare ginocchioni in orazione con lad&ce con le mani
levate al cielo, e in fervore di spirito si dice€hi se’'tu, o dolcissimo Iddio mio? Che sono idisgimo vermine e
disutile servo tuo?». E queste medesime parole nfjpeea, e non dicea niuna altra cosa. Per la cpsd frate Leone
forte maravigliandosi di ci0, levd gli occhi e goiah cielo, e guatando si vide venire dal cielo fiaacola di fuoco
bellissima e splendentissima, la quale discendendoso in capo di santo Francesco...”, in FF 1915.

8 Nella Preghiera davanti al Crocifisso ‘O alto e glorioso Dio, illumina el core mioDame fede diricta, speranza
certa, carita perfecta, humiltd profondsenno e cognoscemento che io servi li toi comandamf&men®, in FF 276.
Testimonia s. Bonaventura: “E 'uomo di Dio, restasene tutto solo e in pace, riempiva i boschiedinity, cospargeva
la terra di lacrime, si percuoteva il petto e, g@a®sse trovato un piu intimo santuario, discare®l suo Signore. La
rispondeva al Giudice, la supplicava il Padre,itdogjava con I'’Amico. La pure, dai frati che pianeio osservavano,
fu udito interpellare con grida e gemiti la Bontainka a favore dei peccatori; piangere, anche,l@dvace la passione
del Signore, come se I'avesse davanti agli occhj.rhentre pregava di notte, fu visto con le magsestin forma di
croce, sollevato da terra con tutto il corpo eantato da una nuvoletta luminosa: luce meraviglifasa intorno al
suo corpo, che meravigliosamente testimoniava de hisplendente nel suo Spiritd’eggenda maggiore4, in FF
1180.
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A) Nella Lettera a tutto I'OrdineFrancesco dice di se stesso ‘ignorans sum etaidiot
‘ignorante e incoltd’. Invita: “coloro che non sanno di lettere, non si preoccupitio
apprenderl&™. Riporta il Celano*Mentre dimorava presso Siena, vi capitd un fratéQteline dei
predicatori, uomo spirituale e dottore in sacrdagi@. Venne dunque a far visita al beato Francesco
e si trattennero a lungo insieme, lui e il Santdatcissima conversaziorsellle parole del Signore
(cfr Gv 3,34). Poi il maestro lo interrogo su qdetto di EzechieleSe non manifesterai all’empio
la sua empieta, domandero conto a te della sua arflaz 3,18-20). Gli disse: «lo stesso, buon
padre, conosco molti ai quali non sempre maniféstéoro empieta, pur sapendo che sono in
peccato mortale. Forse che sara chiesto contodelteeloro anime?». E poiché Francesco si diceva
ignorante e percio degno piu di essere da luiitetrehe di rispondere sopra una sentenza della
Scrittura, il dottore aggiunse umilmente: «Fratedache se ho sentito alcuni dotti esporre questo
passo, tuttavia volentieri gradirei a questo rigoall tuo parere». «Se la frase va presa in senso
generico, — rispose Francesco — io la intendo dasgrvo di Dio deve avere in se stesso tale ardor
di santita di vita, da rimproverare tutti gli engon la luce dell’'esempio e I'eloquenza della sua
condotta. Cosi, ripeto, lo splendore della sua edail buon odore della sua fama, renderanno
manifesta a tutti la loro iniquita». Il dottore @se molto edificato, per questa interpretazione, e
mentre se ne partiva, disse ai compagni di Francedératelli miei, la teologia di questo uomo,
sorretta dalla purezza e dalla contemplazienlg come aquildGb 9,26). La nostra scienza invece
striscia terra terra (cfr Gen 1,20)™".

La teologia di Francesco procede dall’esperiendld @pirito: “Poiché Dio & Spirito, non
puo essere visto che con lo Spirito; € infatti fri® che da la vita, la carne invece non giova a
nulla”*?, nella pit pura tradizione patristica, come dizd®keudo-Macario: “Le cose di Dio infatti
vengono conosciute nella verita, grazie alla sslgegenza, da coloro nei quali i misteri operano
degnamente®. Ed operano in tutta sapienza e semplfititil cuore di Francesco dove agisce con
potenza I'energia dello Spirito:E fermamente sappiamo che non appartengono a nuose vizi
e i peccati. E dobbiamo godere quando siamo espdditrerse prove (Gc 1,2), e quando possiamo

sostenere qualsiasi angustia o afflizione di aniendi corpo in questo mondo in vista della vita

SFF 226
9 Regola bollata VI, in FF 104.
! vita Seconda di Tommaso da Cela@dll, in FF 690.
12 Ammoniziong, in FF 141.
13 Omilia 10, 3. Vedi Macario/Simeon®jscorsi e Dialoghi 1, a cura di Moscatelli, Abbazia di Praglia 1988itti
monastici, p. 196.
14 Cfr. Saluto alle Virtul, in FF 256: “O regina sapienza, il Signore fivisaon la tua sorella, la pura e santa
semplicita”.
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eterna. Quindi tutti noi frati guardiamoci da ogni superb& vana gloria. Difendiamoci dalla
sapienza di questo mondo e dalla prudenza dellaecdcfr. Rm 8,6-7).Lo spirito della carne,
infatti, vuole e tenta di parlare molto ma di fapeco, e cerca non la religiosita e la santita
interiore dello spirito, ma vuole e desidera unéig®esita e una santita che appaia al di fuori agli
uomini. E di questi che il Signore dice: In verita vi didwnno ricevuto la loro ricompensa (Mt
6,2). Lo spirito del Signore invece vuole che la carreersprtificata e disprezzata, vile, abbietta,
ricerca 'umilta e la pazienza, la pura e sempleeera pace dello spiritop sempre e soprattutto
desidera il timore divino e la divina sapienza diilino amore del Padre e del Figlio e dello Sgirit
Santd ™.

L’esperienza religiosa di Francesco, come quellbodente cristiano, e visione della santa
Trinita: del Padre come mistero di Carita; del ligld immagine del quale 'uomo é stato fatto e
tramite il quale é redento fino a diventare ‘inausimile a Cristo’; dello Spirito nel quale il Rad
attraverso Cristo, cessa di essere mistero inabdess diventa il Dio-con-noi. Quello Spirito che
non solo ha ispirato le Scritture, ma che le rewde e attuali per noi che le leggiamo oggi
operando la nostra salvezza; quello stesso Spingoci unisce a Cristo e continua a ‘cristificarci’
con il mistero dell’eucaristia; quello Spirito cgeme in ogni cosa e che rende il cuore dell’'uomo
santo interprete e voce di e per tutte le creatalia lode al Creatore.

B) Qui si innesta il secondo tratto di cui si diceaagapacita ritrovata di una nuova visione
‘fraterna’ delle creature in un respiro universder Francesco il termine ‘fratello’ o ‘sorella'sta
'appellativo privilegiato per rivolgersi agli essereati, come annota il Celano‘E finalmente
chiamava tutte le creature col nome di fratelloogedia, intuendone i segreti in modo mirabile e
noto a nessun altro, perché aveva conquistatderté della gloria riservata ai figli di Dio. Ed ar
in cielo ti loda con gli angeli, o Signore, colliesulla terra ti predicava degno di infinito amae
tutte le creatur'®. Questo senso della fraternitd universale, estéestie al mondo animale ed
inanimato, appartiene alla storia del cristianesorientale e ci e ritornato familiare, al di la dei
grandi testi patristici, con la scoperta dei fanrasconti dePellegrino russoVi si possono leggere
espressioni come queste: “Quando con queste coselite i0 pregavo nel profondo del cuore,
tutto cio che mi stava intorno mi appariva sottoaspetto stupendo: gli alberi, I'erba, gli ucceddi,
terra, l'aria, la luce, tutto sembrava dirmi cheniogpsa esiste per 'uomo, testimonia 'amore d Di
per lui, e tutte le cose pregavano e cantavanoeDia sua gloria. Cosi compresi quella che la
Filocalia chiama ‘la conoscenza del linguaggio di tutte deature’ e colsi la possibilita che ha

5 Regola non bollat&VIl, in FF 48
18 vita prima di Tommaso da CelanoXXXI, in FF 461.



I'uomo di dialogare con le creature di D" La brama infinita per la salvezza universale mi u
Isacco Siro, talmente solidale con tutte le creatia credere di non potersi salvare se non inetotal
comunione con tutto il credth la sensibilita spirituale di un Silvano del Moméhos che sente il
‘profumo’ della gloria di Dio, della sua bonta elldesua misericordia in tutte le creattiela
conoscenza del linguaggio della creazione in uafer di Saro?®; tutte queste esperienze non si
rispecchiano forse nel profondo sentimento di &raita’ di Francesco con tutte le creature?

Ora tale fraternita non deriva che da quella wnplbverta ricercata al di la di ogni
rivendicazione di diritti per poter vivere pienarteelel dono di Dio, il suo amore per gli uomini,
accolto in Cristo. Come dice Francesco: “E att@bup al Signore Dio altissimo e sommo tutti i
beni e riconosciamo che tutti i beni sono suoi éutti rendiamo grazie poiché procedono tutti da
lui. E lo stesso altissimo e sommo solo vero Dibiaje gli siano resi, ed egli stesso riceva liti
onori e l'adorazione, tutta la lode e tutte le lBmieni, ogni rendimento di grazie e ogni gloria,
poiché ogni bene & suo &dli solo & buondLc 18,19)?!. Cosi la santita di Dio puo risplendere
nel mondo e il mondo diventa il luogo della procémione della sua santita. Il Regno di Dio é

rivelato al cuore dell'uomo.

La santita come luogo di rivelazione di Dio

Se Dio é santo, come canta la chiesa nella Divihadia, allora la santita e il luogo della
rivelazione di Dio. Un uomo santo, vera icona db,Din tutto simile a Cristo’ come viene definito
nella tradizione bizantina, e la finestra attragdesquale s'’irradia sul mondo la luce di Dio. Lutie
trasfigurazione, splendore di un cuore capace drdare in modo nuovo, luminoso, da dentro la
beatitudine evangelicabeati i puri di cuore, perché vedranno DifMt 5,8). Ma anche spazi di
trasfigurazione, dove non sono piu ostruiti i seminteriori verso chiunque o qualunque cosa tanto
che il mondo puo risplendere ancora della primitue di Dio, ormai liberato dai confini angusti e
irrigiditi in cui chiudiamo noi stessi ed i nosfratelli, secondo l'altra beatitudine: &ati i miti,
perché erediteranno la tertgMt 5,5). Mitezza e purita sono il paradigma dite le disposizioni
buone nelluomo, quando l'io diventa capace di mgura piena ‘scossa e traboccante’(cfr. Lc

" Racconti di un pellegrino russtr. di Martinelli, Milano 1973, 2° ed., Ruscopi, 57.

18 Vedi Isaac le SyrienQeuvres spirituellesParis 1981, Desclée de Brouwer (Théophanie) tatcaB81, dove alla
domanda di cosa sia un cuore compassionevolepsind® : « E’ un cuore che s'infiamma di carita [@ecreazione
intera, per gli uomini, gli uccelli, per gli animgber i demoni, per tutte le creature »..

19 Si possono leggere i passi relativi nel’operal’aehimandrita SofronioSilvano del Monte Athos. La vita, la
dottrina, gli scritti, Torino 1973, Gribaudi, p. 105-107

2 v/edi I'opera di GorainoffSerafino di Sarov.Vita, colloquio con Motovilovrigtspirituali, Torino 1981, Gribaudi,
p. 50.

“L Regola non bollataXVIl, in FF 49



6,38), come costituisse I'esito finale e maturaidi ascesi che tende a generare un nuovo modo di
volere in cui I'accento non sia posto tanto suléaihazione di sé quanto sulla disponibilita a servi
cio che é voluto, ad accompagnarlo al suo des$iewjtori e testimoni di un mistero che ci supera e
ci racchiude. Santita fondata sulla fede, in funeiccioé dellintimita di un rapporto e non
dell’'esercizio di un potere, neanche quello sutessg per la propria perfezione. La risposta di s.
Francesco a frate Masseo che si interrogava sch@emenisse concesso a Francesco tanto fascino e
splendore, € illuminant&Vuoi sapere perché a me? vuoi sapere perché avo@sapere perché
a me tutto '| mondo mi venga dietro? Questo io haydelli occhi dello altissimo Iddio, li quali in
ogni luogo contemplano i buoni e li rei: impercibecquelli occhi santissimi non hanno veduto fra
li peccatori nessuno piu vile, né piu insufficient@ piu grande peccatore di me; e pero a fare
guell’operazione maravigliosa, la quale egli intendi fare, non ha trovato piu vile creatura sopra
la terra; e percio ha eletto me per confondere tbiita e la grandigia e la fortezza e bellezza e
sapienza del mondo, accio che si conosca ch’ogti giogni bene € da lui, e non dalla creatura, e
nessuna persona si possa gloriare nel cospetto swochi si gloria, si glorii nel Signore, a cui é
ogni onore e gloria in eterné%

Un cuore del genere é totalmente remissivo allelazione di Dio. E la rivelazione di Dio

che costituisce il grande annuncio della nostra fedn e che questaDio ha perdonato aoi in

Cristo’ (Ef 4,32). Letteralmente: “Dio ha fatto grazia $€ a voi in Cristo” ¢ @cog év Xotot®

éxapioato Outv). Continuando: “se anche voi perdonerete, cioe fegedeia di voi a tutti in

Cristo”, il mondo risplendera della Sua presenz®m & che Dio sara tutto in tutti, definitivamente,
compiutamente. L’'unica perfezione desiderabile puap quella di lasciarsi penetrare fin nelle
midolla da questo far grazia di Sé da parte di &j6 uomini in Cristo per la potenza del suo
Spirito. Come dice stupendamente s. Francescagssidell'intera Tradizione: cid che devono
desiderare sopra ogni cosa & di avere lo Spiritb Signore e la sua santa operaziofie’La
volonta del Padre € vedere I'uomo investito dal §mrito, consegnato alla sua misteriosa
operazione, quella cioe di compiere quel misteragiainciliazione rivelato a noi in Cristo. La
santita dell'uomo non é che la volonta di compigoel compito, la risposta a quell’ appello che
viene dal desiderio di Dio di essere in comuniooe gli uomini. E Francesco ¢ il testimone per

eccellenza di questa santita. Come nella visiondrate Pacifico, quando scorge risplendere

*2 DaiFioretti, X, in FF 1838
% Regola bollataX, in FF 104.



luminosissimo sulla fronte di Francesco il sigillo forma di taé'. Gli eletti, nella visione
dell’Apocalisse, portano in fronte il sigillo deli@vivente e proclamanola salvezza appartiene
al nostro Dio seduto sul trono e all’AgnéllgApoc 7,10). La proclamazione, a livello sonoro,
esprime quello che il tau significa a livello visivDio € santo, a Lui la salvezza! Il sigillo e le
parole rivelano la comprensione di Dio da partdideamini secondo la definizione giovannea: Dio
e amore (1Gv 4,8). Come a dire: ora sappiamo pmriesiza che il Dio che conosciamo é un Dio
pieno di amore per noi! Ora ammiriamo la sua glaghvedere che Lui € tutto in tutti. E’ appunto
lo splendore che emana da questa rivelazione akalell’'uomo a testimoniare la presenza della
santita di Dio in mezzo agli uomini, quello splerelahe promana cosi chiaramente dal poverello di
Assisi.

L’itinerario di Francesco, proposto ai suoi frat mwalido per tutti i credenti in Cristo perché
lo vivano nel quotidiano delle loro esistenze,da essenzialmente per la via della poverta. Non
intesa semplicemente come una scelta radicale pellarta sociale (rifiuto di ogni proprieta, del
denaro, ecc.), che del resto egli non propone @@tiami che vivono nel mondo. Prima di
manifestarsi nella poverta materiale, che ne esam di sacramento visibile, essa consiste in tre
dinamiche radicali:

1) riconoscere che tutti i beni sono di Dio;

2) riconoscere che solo il nostro male e la nasfedicita ci appartengono;

3) portare ogni giorno la croce di Cristo che cstgshella sottomissione a tutti, e nell'accettazion
del disprezzo, della malattia e della morte.

La vera e pill profonda poverta & possedere tuttdg® di Dio, senza avere nulla di proprio

Il cammino, esigente, va percorso con la paziefinailta e la gioia che Dio stesso
possiede e che e. Gioia, che si sperimenta nelthtazene della parola di Dio, € compagna della

povertZ® puod essere cosi forte da dimorare nell'uomo ®dis® nella pace anche quando tutto il

24 Cfr. Leggenda maggiore di san Bonaventuh4 9 in FF 1079 eVita seconda di Tommaso da Celah&XI1,106, in
FF 693

25 Al servo di Dio nessuna cosa deve dispiacere exdepteccato. E in qualunque modo una persona pesE®, a

motivo di tale peccato, il servo di Dio, non pitidato dalla carita, ne prendesse turbamento e #egumula per sé
come un tesoro quella colpa. Quel servo di Dio she si adira né si turba per alcunché, davvero \seaza nulla di

proprio. Ed egli & beato perché, rendendo a Cesprello che € di Cesare e a Dio quello che é di Dan gli rimane

nulla per s§(Ammonizione XI} Beato I'uomo che offre un sostegno al suo prosgienda sua fragilita, in quelle cose
in cui vorrebbe essere sostenuto da lui, se saseg in un caso simile. Beato il servo che restiitutti i suoi beni al
Signore Iddio, perché chi riterra qualche cosa pér nasconde dentro di sé il denaro del SignorelXope gli sara

tolto cid che credeva di possedéfmmonizione XVIII); Beato quel servo il quale non si inorgoglisce pdrene che

il Signore dice e opera per mezzo di lui, piu cke ipbene che dice e opera per mezzo di un aRexca I'uomo che
vuol ricevere dal suo prossimo piu di quanto noaleware di sé al Signore Didmmonizione XVII).

26 Cfr. Ammonizioni XXVII, in FF 177



resto lo abbandona. Francesco invita sempre ifsai@lli a «ssere lieti nel Signore, giocondi e
amabili come si conviemé’. L'uomo, animato non pitl dallo spirito della carmea dalle ‘sante
virttl che per grazia e illuminazione dello Spiranto vengono infuse nei cuori dei fed&lipud
guardare il mondo che lo circonda con occhi puatficome ha fatto Francesco componendo verso
la fine della sua vita e in momenti dolorosi il SDantico delle creatureQuesto canto - lode rivolta
all'onnipotente e buon Signore che nessun uomogaoddi nhominare, cui solo appartengono la
gloria e la benedizione - orienta il nostro sguango altro sguardo, sull'ordine e la bellezza del
mondo fraterno. Ivi tutto irradia bellezza e arnane ferite umane, la prova, la malattia, la stess
morte, trovano il loro posto, trasfigurate come saa un'invisibile luce. Iniziato nello sforzo e
nella fatica, l'itinerario si apre, in questa \stassa, alla gioia della risurrezione.

La poverta, con I'umilta e la gioia che 'accompago, assai piu di una spoliazione di beni,
e vissuta come assenza di rivendicazioni, di giptr vivere in rapporti fraterni, con il creatak
uomini, senza proprieta. Francesco esorta e comserda esitazioneld ti dico, come posso, per
guello che riguarda la tua anima, che quelle cose tt sono di impedimento nell'amare il Signore
Iddio, ed ogni persona che ti sara di ostacolonsidrati o altri, anche se ti coprissero di batti
tutto questo devi ritenere come una grazia. E twsievi volere e non diversamente. E questo tieni
in conto di vera obbedienza da parte del Signordidde mia per te, perché io fermamente
riconosco che questa € vera obbedienza. E amaaalog agiscono con te in questo modo e non
esigere da loro altro se non cio che il Signore&darte. E in questo amali e non pretendere che
diventino cristiani migliori”?°. La santita del’'amore che parla al cuore degthim & quella che li
fa sentire degni di essere amati e non semplicensd@ sono oggetto di amore. L'amore ‘buono’,
di quella bonta alla quale alludeva Gesu quandevdicnessuno & buono, se non Dio sdqc
10,18), e quello animato solo dal desiderio che §#tutto in tutti, allorquando il desiderio di
ciascuno € compiuto nella totalita dell’'esistenztutti. E’ I'esperienza di tale amore a trasformar
la massa degli uomini nella moltitudine degli eJefh somma degli individui in comunione di
fraternita, la famiglia umana nella chiesa di Diella chiesa dei redenti, secondo l'ideale
evangelico di Francesco.

2" Regola non bollataVll, 16, in FF 27
8 Cfr. Saluto alla Vergingin FF 260
29 ettera a un ministrpin FF 234



L'intelligenza delle Scritture

Un luogo prezioso di osservazione della comunfmoéonda dei santi € costituito dalla loro
intelligenza delle Scritture. Un confronto tra Egesi dei Padri del deserto e Francesco, sopmttutt
nelle sueAdmonitiones e altamente eloquente. Ogni pratica ispirataed8itritture implica una
interpretazione. Gli uomini e le donne di cui padagli Apoftegmi sono venuti nel deserto per
cercare la salvezza e tale sollecitudine guiderforia lettura della Bibbi&. Spesso & difficile
identificare i passi biblici precisi a cui riferitale o tal altro consiglio spirituale sull'umiltasul
non giudicare il prossimo o sull'onorare sempreatdili. E nell'insieme delle Scritture che i Padri
attingono per farne una sintesi personale. Per fi@® un’idea dell’esegesi pratica dei Padri del
deserto, basta scegliere un passo evangelico spgsspnegli Apoftegmi e vedere come sia stato
interpretatd’. L'interpretazione & essenzialmente ‘pratica’; ssmeconsiste semplicemente nella
pura e semplice messa in pratica della parola @taa letta, ma si notera che esiste un’osmosi tra
la lettura, la pratica e la comprensione. Se tadatrinvia alla pratica, questa fa scoprire dinn@ms
nuove e insospettate della parola e tale rilettéaorigine ad atti, gesti, atteggiamenti piu
evangelici. Cosi la Parola lavora il monaco e caedudiventare simili al Cristo.

Ma l'obbedienza alla Parola ascoltata e inseparathéll’avventura spirituale di ciascun
monaco. La traiettoria che si puo veder delinemtdta allora la seguente: la pratica dell'esegesi,
agli inizi letterale, si fa via via piu spirituateella misura in cui il monaco e investito dallaitzar
che viene effusa nel suo cuore dal dono dello ®p8anto. Come a dire: una lettura pratica non
puo essere dissociata da una vita nello Spiritacguilaleriva la crescita progressiva della carita e,
insieme, di una lettura nello Spirito capace dilieog il senso profondo della Parola. | Padri del
deserto considerano la Scrittura come la Parolgpseattuale e potente che nutre, guida, rischiara,
riscalda e incendia, perché ascoltata, ruminaiggta assiduamente, ma ancor piu perché colta
come Parola fatta carne. In effetti, € rimirandoeecando di imitare il Signore Gesu che i Padri
hanno condotto il loro combattimento della fede deserto, per cogliere, per quanto possibile
all'uomo, colui che in se stesso € la Salvezzdarsalidarieta piu radicale con i fratelli, perané
guesto consiste la vita nello Spirito.

E significativo osservare che nell'esperienzapheri del deserto la tentazione, che

sempre accompagna 'uomo nel suo cammino di vitsovel Regno, si presenta contro la

%0 Assai istruttivo I'articolo di suor Jean-ThéréséComment les Péres lisaient la Bible ou I'exégdss Péres du
désert”, in CONNAISSANCE DES PERES DE L'EGLISE, @®88), p. 6-16.
31 Dellimmensa ormai bibliografia esistente, rimaraldesti di Douglas BURTON-CHRISTIEA parola nel deserto.
Scrittura e ricerca della santifdBose 1998, Qigajon, e a quello di Rowan WILLIAMS, sapienza del desertdorino
2006, Claudiana (Piccola collana moderna, seriedéxa, 118).

9



determinazione di non essere divisi (cfr. 1 Cody,3a vittoria sulla tentazione scaturisce dalla
capacita, sostenuta dalla grazia e scoperta nedigtenza al male, di cogliere il demonio come
straniero e di riconoscere invece propria la Padl®io che agisce con potenza nell'uomo. E
'oggetto proprio della tentazione demoniaca eitaimestaurata da Cristo che ci fa membra gli uni
degli altri: e la formulazione piu radicale del&igenze dell’'amore fraterno. La tentazione dunque
ha fondamentalmente a che fare con la possibilitévdre la relazione. Non per nulla i doni dello
Spirito, elencati da Paolo in Gal 5,22 frutto dello Spirito invece € amore, gioia, pagazienza,
benevolenza, bonta, fedelta, mitezza, dominio ditsgnno tutti a che fare con la relazione fraterna
ed é per questo che tutte le fatiche ascetiche smt® in funzione della carita, della vita nello
Spirito.

Quando ci domandiamo: qual € I'opera precipua defisito Santo? La risposta non e che
una: la fraternita realizzata. Tutta la liturgia pooclama solennemente. Basta leggere i canoni
eucaristici, al momento della preghiera di epiclébi preghiamo umilmente: per la comunione al
corpo e al sangue di Cristo lo Spirito Santo anisga in un solo corpo”; “e a noi, che ci nutriamo
del corpo e sangue del tuo Figlio, dona la pieneletla Spirito Santo perché diventiamo in Cristo
un solo corpo e un solo spirith” Lo stesso mistero dell'eucaristia indirizza la.efffetti, I'amen
che rispondiamo alle parole ‘Corpo di Cristo’ pritke dal sacerdote al momento della comunione
significa: si, riconosco di far parte di quel corpaccetto di vivere in modo da non ferire mai
I'unita di quel corpo. E il mistero della comunionen Dio e tra gli uomini diventato lo scopo
supremo dell’agire del’'uomo salvato. Per questanEesco ricorda che, avvicinandoci alla mensa
eucaristica per ricevere il Corpo del Signore,idese chiedere: “Chi riceve il corpo di Cristo?”.
“[...] lo Spirito del Signore, che abita nei suoi fedegjli stesso riceve il santissimo corpo e sangue
del Signore; tutti coloro che non partecipano detdesimo Spirito e presumono accogliere |l
Signore,’mangiano e bevono la loro condant{aCor 11,295°.

Ma se € lo Spirito del Signore che riceve il Codm Signore, allora si comprende come
non ci si possa accostare all’eucaristia con umecdiviso dai fratelli perché I'opera eminente dell
Spirito € appunto la fraternita. Parafrasando idrBaNostro, s. Francesco cosi commenta
l'invocazione ‘dacci oggi il nostro pane quotidian6 ‘Il nostro pane quotidiang’il tuo Figlio
diletto, il Signore nostro Gesu Cristo, ‘da a nags: in memoria, comprensione e reverenza

dell'amore che egli ebbe per noi e di tutto quelie per noi disse, fece e pafi

32 canone eucaristico Il e Il
33 Ammonizioni}, FF 143.
3 FEF271.
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Se é vero che I'esperienza dell’amore di Dio peorho, rivelatasi in Cristo e condivisa dai suoi
discepoli, ha rivoluzionato la percezione interidetle prime generazioni cristiane a tal punto da
costituire la radice di una nuova umanita vissottotale solidarieta con tutti, allora I'esperienza
significativa della vita risulta essere proprio‘’danoscenza’ di quel ‘Figlio diletto’ che ci apre
gli spazi di una sconfinata ‘dilezione’, ricevutacendivisa. Qui risiede tutto il discorso sulla
sapienza cristiana tipico di FranceSoe dei padri del deserto. E cosi Francesco pudamace:
“Considera, o uomo, in quale sublime condizionatpbsto Dio che ti creo e ti fece a immagine
del suo diletto Figlio secondo il corpo, e a sumniitudine’ (Cfr Gen 1,26) secondo lo spirito. E
tutte le creature, che sono sotto il cielo, ciastsecondo la sua natura, servono e conoscono e
obbediscono al loro Creatore meglio di te. E ancdemoni non lo crocifissero, ma tu con essi
lo crucifiggesti e ancora lo crucifiggi col dilett& nei vizi e nei peccati. Di che dunque puoi
gloriarti? Infatti se tu fossi tanto intelligentesapiente che tu avessi tutta la scienza e tu sapes
interpretare tutte le lingue e acutamente persamrite cose celesti (Cfr 1Cor 13,1-4), in tutto
guesto non ti puoi gloriare; poiché un solo demoséppe delle cose celesti e ora sa di quelle
terrene piu di tutti gli uomini insieme; benché ga stato qualche uomo che ricevette dal
Signore una speciale cognizione della somma sapiddgualmente se tu fossi piu bello e piu
ricco di tutti e anche se tu facessi cose miralodime scacciare i demoni, tutte queste cose ti
sono d'ostacolo e non sono di tua pertinenza eu@stp non ti puoi gloriare per niente; ma in
questo possiamo ‘gloriarci, nelle nostre infermif@fr 2Cor 12,5) e portare ogni giorno la

santa croce del Signore nostro Gestl Cisto

E qui risiede anche tutta la forza dell’ascesi éh@ssuta in rapporto all’esperienza della
conoscenza di quel Figlio diletto, percepito neb slesiderio di comunione con gli uomini, da
sottomettersi a tutti perché su tutto prevalga pdersdore del Suo amore. All'espressione
dell’Abate Isaia: tn fin dei conti, io non vedo in tutte le Scrittuthe Dio abbia altra volonta
sull'uomo se non che si umilii in tutto davanti @lo prossimo, che rinunci in tutto alle sue
volonta, che supplichi incessantemente il Suo@soce custodisca i suoi occhi dal sonno della

dimenticanz& *’, rispondono le espressioni di FrancesdBedto il servo, che non si ritiene

% Come scrive Francesco nella sua lettera a tigtiéli: “Questi non hanno la sapienza dello spifitoiché non hanno
il Figlio di Dio in sé, che ¢ la vera sapienzadatire”, FF 203.

% Ammonizioni,V, FF 153-154

37 Cfr. ABBE ISAIE, Recueil ascétiqudntroduction par Dom Lucien Regnault et traductiar Dom Hervé de Broc,
Bellefontaine 1985, 3° ed., Abbaye de Bellefontd@®piritualité orientale, 7 bis), Logos 22, 9, B91Nella traduzione
italiana si veda ISAIA DI GAZA, Ascetikon, Napolb®8, ed. Grafite (collana ‘starets’, 2), p. 126.
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migliore, quando & onorato e esaltato dagli uomiti,quando € ritenuto vile e semplice e
disprezzato, poiché I'uomo quanto vale davanti @,0manto vale e non piu . Guai a quel
religioso, che e posto dagli altri in alto e peraswlonta non vuol discendere. E beato quel servo,
che non si pone in alto di sua volonta e sempraddes mettersi sotto i piedi degli altri
(Ammonizione XX} e “Al servo di Dio nessuna cosa deve dispiacere erdefteccato. E in
gualunque modo una persona pecchi, il servo di &ie si lasciasse prendere dall'ira o dallo
sdegno per questo, a meno che non lo faccia petacaccumula per sé — come un tesoro — (Cfr
Rm 2,5) la colpa degli altri. Quel servo di Dio chen si adira né si turba per alcunché, vive
giustamente e senza nulla di proprio. Ed & beatlnicche non si trattiene niente per sé,
‘rendendo a Cesare quel che e di Cesare e a Did cjue e di Dio’ (Mt 22,21YAmmonizione
X1)*,

| Padri del deserto come Francesco non sono pipaticdi descrivere le altezze o le
bellezze della vita nello Spirito, della caritatéiana, ma solo di indicare le vie di accesso per
poterla gustare in verita. Per questo le loro priesoni suonano paradossali, ma solo per chi cerca
la realizzazione della carne, che anche nella piatisale resta ben dissimulata. Il racconto della
perfetta letizia € quanto mai significativo..“Un giorno il beato Francesco, presso Santa Maria
degli Angeli, chiamo frate Leone e gli disse: «lerhkeone, scrivi». Questi rispose: «Eccomi, sono
pronto» «Scrivi — disse — cosa e la vera letiziwiene un messo e dice che tutti i maestri di Rarig
sono entrati nell’Ordine; scrivi: non € vera leéziCosi pure che sono entrati nell’Ordine tutti i
prelati d’Oltr'Alpe, arcivescovi e vescovi, non gplma perfino il Re di Francia e il Re
d’Inghilterra; scrivi: non e vera letizia. E sediunge ancora notizia che i miei frati sono andedi
gli infedeli e li hanno convertiti tutti alla fedeppure che io abbia ricevuto da Dio tanta graza d
sanar gli infermi e da far molti miracoli; ebben@ti dico: neppure qui e vera letizia». «Ma cosa e
la vera letizia?». «Ecco, tornando io da Perugid mezzo della notte, giungo qui, ed € un inverno
fangoso e cosi rigido che, all’estremita della toaasi formano dei ghiacciuoli d’acqua congelata,
che mi percuotono continuamente le gambe fino ai$aire il sangue da siffatte ferite. E io tutto
nel fango, nel freddo e nel ghiaccio, giungo altatp e dopo aver a lungo picchiato e chiamato,
viene un frate e chiede: " Chi sei ? " lo rispond&irate Francesco ". E quegli dice: " Vattene, non
e ora decente questa di arrivare, non entrerai 'mentre io insisto, I'altro risponde: " Vattene, tu

sei un semplice ed un idiota, qui non ci puoi vemrmai; noi siamo tanti e tali che non abbiamo

B EF 169
% FF 160
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bisogno di te ". E io sempre resto davanti allatpog dico: " Per amor di Dio, accoglietemi per
guesta notte ". E quegli risponde: " Non lo far@tténe dai Crociferi e chiedi l1a ". Ebbene, se io
avro avuto pazienza e non mi sar0 conturbato, ididd che qui e la vera letizia e qui € la vera
virtl e la salvezza dell’animd$

Perfetta letizia sta con perfetta povertd, comendgsco aveva proclamato con
’Ammonizione XIV: “Beati i poveri di spirito, perché di essi ¢ il regdei cieli(Mt 5,3). Ci sono
molti che applicandosi insistentemente a preghedleuffici, fanno molte astinenze e molte
mortificazioni nei loro corpi; ma per una sola garohe sembra ingiuria della loro persona, o per
gualsiasi altra cosa che é loro tolta, scandalizizesto si irritano. Questi non sono poveri dirgpj
poiché chi & veramente povero di spiottia sé&(Cfr Lc 14,26) e ama quelli che percuotono nella
guancia(Cfr Mt 5,39)" **. Ma & la stessa cosa che proclamano i Padri dgrie ‘Un fratello
chiese a un anziano: “Se digiuno, mi salvo?”. L’aro rispose: “No”. Il fratello disse: “Se fuggo
gli uomini, mi salvo?”. L'anziano gli rispose: “Na”ll fratello disse: “Se ho amore per i miei
fratelli, mi salvo?”. L'anziano rispose: “No. Ma esre salvato consiste in questo: portare il
rimprovero di se stessi e in nulla affliggere iloprio fratello, perché cosi Dio da misericordia
all'uomo” * “Un fratello chiese a un anziano: “Dimmi cosa fard”anziano rispose: “Taglia via

da te ogni spirito di contestazione in qualunqusace tu sarai salvatd®

Di tale concretezza di ricerca di salvezza sonostnae padri del deserto e Francesco.
Concretezza che rivela tutta la passione dei lamimell’ascoltare la Parola e nel viverne in modo
radicale la dinamica di vita che contiene, solidaln i loro fratelli perché tutti abbiano a godere

dello splendore dell’amore del Signore che per éuenuto, ha patito, € morto ed e risuscitato.

“OFF 278
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2 Apoftegmi, c. X, Discernimento, n. 133 (ed. S@}¥7
“3 Apoftegmi, c. X, Discernimento, n. 179 (ed. S@}7
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