MONACHESIMO OCCIDENTALE E MISSIONE

Comunicazione al Convegno di Mosca, 9-11 ottob@&619
“La missione della chiesa e I'azione missionaria@ossa”.
Per i 600 anni dalla morte di Stefano di Perm

In questi ultimi anni si avverte un rinnovato @ese per il tema della missione in
tutte le chiese. Evidentemente l'interesse nastia dascienza di una situazione di crisi
che tocca intimamente persone e comunita nellaittentita e professione religiosa, ma
anche da una rinnovatarVevpatikn dwakovia “ della chiesa nel mondo, in continuita con i
testimoni della fede di ieri e nella fedelta allpmso dello Spirito che continua a rendere
testimonianza al Signore Gesu (cfr. Gv 15,26) nelre dei credenti di fronte alle nuove
sfide della storia.

Senza avere titoli particolari di competenza grapentativita, sento I'onore - e per
questo ringrazio - di essere stato invitato a pgtéee a questo Convegno con una
comunicazione, in qualita semplicemente del miemssionaco. Vivo infatti da 25 anni in
una minuscola comunita monastica di nuova fond&zioel nord Italia, nel territorio della
diocesi di Alessandria, comunita sorta sullonddladeiscoperta della centralita della
parola di Dio e della Tradizione dei Padri che onCilio Ecumenico Vaticano Il ha
insistentemente richiamato.

L’argomento propostomi non intendo affrontarlo galnto di vista storico o
descrittivo, come dovessi analizzare gli atteggiaimeggi prevalenti nelle varie famiglie
monastiche a proposito della missione. Vorrei pgmpglicemente proporre alcune
osservazioni nel tentativo di indicare le atteske @ostalgie dei cuori a proposito della
presenza dei monaci nella chiesa, comunione inionissdi comunione nella storia,
secondo una definizione suggestiva del p. Dalmistdngillo.

Anzitutto una premessa. A differenza dell'oriertestiano che ha mantenuta
inalterata I'antica distinzione degli stili di vitaella chiesa in laici e monaci, I'occidente
latino ha conosciuto specificazioni ulteriori peragto riguarda il secondo termine della
distinzione. Agli ordini monastici del primo millaio si sono aggiunti, nella professione di
uno stile di vita evangelico ufficialmente riconngo dalla chiesa, gli ordini mendicanti (si
pensi ai francescani e domenicani sorti nel sexdl, gli ordini apostolici (si pensi ai
gesuiti, nel secolo XVI), le congregazioni insegnagli istituti secolari (nei secoli XIX-
XX), tutti accomunati dall'identico impegno a vieela professione dei consigli evangelici
di verginita, poverta e obbedienza, nella sequelaSthnore Gesu Cristo. Oggi, per tutte
queste forme di vita, antiche e recenti, si terilasare la denominazione ‘vita consacrata’,
che risulta il termine piu generale e comprensit’d'uso che hanno adottato i Vescovi nel
Sinodo del 1994 e che ha ripreso Giovanni Paolmélla sua esortazione apostolica
postsinodale “La vita consacrata e la sua missiwhl@ chiesa e nel mondo” del 1996. lo
perd non intendo parlare della vita consacrataeimegale, ma specificatamente della vita
monastica. Tanto per dare un’idea delle proporziamumeri, ricordo che la vita religiosa
nel cattolicesimo raggruppa nel suo insieme 1.246.8onsacrati (875.332 donne e
240.988 uomini), una minoranza esigua entro il pmpoDio: lo 0,12%. La vita monastica
e a sua volta una minoranza entro la vita religid@a 1370 istituti femminili, quelli



monastici sono 59 e di contro a 122 congregazieigiose maschili clericali e laicali, gli
istituti monastici maschili sono 11

Ma l'origine di ogni forma di vita religiosa e lata monastica, diretta erede dell’eta
fondativa dei padri del deserto, alla quale ciesiedpercio richiamare per ritrovare i valori
primi della vita consacrata. Torna cosi essenazdlairgente parlare specificatamente di
monachesimo e di spiritualita monastica nel mistilia chiesa e della sua missione, nel
contesto delle nuove sfide a cui siamo chiamati.

In questi ultimi anni i monaci hanno avuto occasialndire la loro, di dibattere i problemi
e di analizzare le varie situazioni. Ricordo intgatare gli incontri del 1994 a Madrid su
“I monasteri in Europa oggi. Un’attivita profeticdi frontiera” e a Roma su “ll
monachesimo tra oriente e occideftd=co di tutti questi interventi come anche frutio
incontri e meditazioni personali, 0oso proporre duateati spunti di riflessione su un
argomento per me cosi Vvivo.

1) Comunione ericonciliazione.

Nel dopo Concilio si é tornati a vedémechiesa come mistero di comunione e
riconciliazione. Se ¢ a livello ecclesiologico dheiflessione € maturata, tuttavia emerge
ora anche la valenza antropologica, secondo l'ardiagio patristico per cui cio che si
dice della chiesa vale per I'anima e viceversaeffetti, la comunione esprime l'asse
strutturale dell'essere dell’'uomo, la sua natumane la natura della chiesa, ad immagine
della Trinita, mentre la riconciliazione alludediVenire storico, ecclesiale e personale, a
quel farsi comunione nel concreto delle vicende nan& storiche. Ambedue sono
I'espressione dell’attivita dello Spirito Santo llaechiesa e nei cuori, per cui riscoprire il
mistero della chiesa come comunione e riconcilizisignifica ridare centralita e spessore
all'opera dello Spirito Santo. Ora, il mistero @ellita monastica € essenzialmente legato a
quella rigenerazione dall’alto, nello Spirito, at@nforma a Cristo, rigenerazione che ogni
battezzato riceve come il dono supremo dal Pad@hpene sia tutto compenetrato finché,
per se stessi e per il mondo, Dio sia tutto in tutt

Da qui scaturisce quella qualita evangelica chenota I'agire cristiano sia della
chiesa come spazio della dimora di Dio in mezzo @ghini sia dei singoli fedeli come
seguaci del Signore: un agire in mitezza ed umil&, rispetto e nell’onore verso tutti,
riconosciuti destinatari e soggetti, al pari nostdell’offerta da parte di Dio della
comunione con Lui. Nessun progetto per 'umanitéasto nobile, dal punto di vista
cristiano, da poter essere perseguito sulla testualcuno. Nessun messaggio e tanto
buono da farci sentire in diritto di doverlo imp®rai cuori. Ne andrebbe di mezzo
I'essenza stessa dell’annuncio cristiano, tuttemt@to sul mistero della comunione di Dio
con gli uomini in Cristo, mistero che non pud ess@ssuto e riconosciuto se non nella
liberta della conversione dei cuori. Invece diizare una dimensione ‘spirituale’, come
figli del Regno, di un regno che non e di questomdw ci ritroveremmo defraudati e illusi
da una qualche ideologia. A differenza dello Spjiiideologia pretende sostituirsi ai cuori
e fallisce I'obiettivo primario, quello della comione, che € sempre comunione di persone.
Paradossalmente, ma purtroppo assai concretanoggiecome ieri, il pericolo di scadere
da una dimensione spirituale ad una ideologicareein agguato anche nella chiesa.



Tutto questo esige che si torni a ridare vigota dimensione contemplativa della
pratica cristiana. Credo sia quasi impossibile oggere un’esperienza cristiana senza
radicarsi in una profondita contemplativa.

La vita contemplativa perd non puo essere intesgkesticamente come uno stato di vita
contrapposto alla vita attiva. Quando i Padri dehacthesimo parlano di vita attiva e vita
contemplativa alludono a due dimensioni inseparabihecessarie della vita spirituale.
Riferirsi alla dimensione contemplativa come a wstato di vita induce i monaci a
dimenticare che essi stessi sono chiamati alla ettatemplativa non solo perché lo
comporta la vocazione di ogni cristiano, ma anckehpe ogni altra forma di comunione
che si trovano a realizzare (fraterna, comunitalesiale, di solidarieta sociale) non
avrebbe valore e senso senza una vita di profooihaiione con Dio, cioé senza una vita
contemplativa. La missione del monachesimo neliesehé quella di sottolineare I'urgenza
della dimensione contemplativa dellessere e dghéa senza preoccuparsi di altra
specifica finalita pratica. E’ una missione in fiore essenzialmente dei cuori, che anelano
al mistero della comunione con Dio. In questo vatpoper il monachesimo, il criterio di
discernimento ecclesiale per valutare la bontaemordelle attivita che si possono o si
devono assumere, per essere a fianco dei propeilifnaella ricerca dell’'unico Signore e
nella condivisione delle ansie comuni dell’'umanita.

Per usare un’espressione liturgica, direi che ihaoo € una sorta di ‘memoriale’, per la
chiesa e per il mondo, del mistero di comunion®idi con gli uomini sia per ricordare a
Dio I' alleanza con i suoi figli come per ricordaagli uomini I'unico vero grande anelito
del cuore umano. A questo mistero allude la praligléa preghiera continua tipicamente,
anche se non esclusivamente, monastica, in funzdwmi@ quale sono date tutte le
osservanze. In tale specificita vedo la forte vadeacclesiale del monachesimo, al cuore
del mistero stesso della chiesa e della sua missiehmondo. Il fascino, assai discreto a
dire il vero, del monachesimo nelle sue forme &etie nuove risiede tutto qui. E sembra
strano che oggi siano piu sensibili a tale faséenpersone toccate dal problema religioso,
ma senza una precisa pratica ed appartenenzaialec@sttosto che i fedeli stessi!

2) Lafigura del monaco.

Se, in negativo, il monachesimo €& negazione di mgmtificazione con qualunque
realta di questo mondo, in positivo, € il portatdre&ina nuova ‘fraternita’, proprio secondo
il comando di Gesu : “Vi do un comandamento nuae vi amiate gli uni gli altri; come
io vi ho amato, cosi amatevi anche voi gli uniajtri. Da questo tutti sapranno che siete
miei discepoli, se avrete amore gli uni per glrial(Gv 13,35). Il monaco e colui che
prende sul serio queste parole, sintetizzate deaitd-comando di Gesu rivolto a tutti i suoi
discepoli: “Rimanete nel mio amore” (Gv. 15,9). Precisamente, in positivo, il monaco é
colui che nella chiesa professa il coraggio di sdimare tutti i suoi averi, tutto il suo
sentire e tutta la sua esistenza alla realizzazmwoprio di questo comando del Signore.
Non € qui questione di una o dell’'altra forma davinonastica, come se, ad esempio, la
vita cenobitica fosse da preferire alla vita ererainella realizzazione di questo ideale di
‘nuova fraternitd’. Voglio semplicemente sottolinreache il senso stesso della vita
monastica, nella sua profonda valenza ecclesialetutte le sue forme, va ricercato
essenzialmente in quel lievito di comunione in uitdamn quella nuova fraternita in Cristo,



senza il quale ogni osservanza o pratica ascedlteebbe il suo scopo. Solo cosi viene

reso possibile uno sforzo morale che non sia aliend& credo che da qui germini quel

senso di pacatezza e dolcezza che una solida woeazionastica fa presagire e di cui tutti,

in tutto il mondo, hanno bisogno, segnale di umaedtisione di riconciliazione con se stessi

e con la vita che trasfigura i cuori. In tal semswrebbe ricompresa la necessaria ‘fuga
mundi’, che non vuol dire affatto disprezzo del mor tanto meno sospetto nei confronti

della vita.

Due mi sembrano allora i tratti specifici dellagura del monaco: un uomo
affascinato dalla sapienza di una visione e un ucapace di godere la grazia di una nuova
fraternita, allargata a tutta I'umanita. Tratti,ecborrispondono ai due primati essenziali
nella vita: il primato di Dio e il primato della ona.

La comunione non proviene dal basso, ma dall’&ltm e frutto di strategie psicologiche o
pastorali o di dinamiche di gruppo, bensi espressidella guarigione-conversione dei
cuori. La comunione € come un sostanziarsi delione di fede. Per questo non puo
essere ottenuta se non immergendosi nel misterta gekghiera, che pud essere
considerata come l'attivita specifica del monacmalpreghiera che apra la fede alla
visione attraverso I'amorosa obbedienza alla Pam@tenuta in cuore tanto da farne
tessuto di memoria. Appunto nella ‘memoria di Luisi pensi allimportanza del tema
della pvnun tov ®¢ov nella tradizione monastica) si alimenta quellaieszga che viene
dall'alto capace di cogliere le cose che rimangoleo,cose nascoste, forgiando una
relazione sempre piu intima col Signore.

Il monaco e colui che ha il compito nella chiesandistrare con la vita che per un
cristiano il fare € in funzione del vedere. Ricqrdd di la dei suoi peccati, che i
comandamenti vanno vissuti in funzione della glaidio, vale a dire in funzione della
rivelazione al nostro cuore del volto di Dio, a tigne dietro anche la rivelazione dello
splendore delle creature. Non che lui, per la faGaxione, possa vivere meglio di altri, in
altre vocazioni, tutto questo nella chiesa; no, egbstra semplicemente, a modo di
memoriale, che si possa e si debba ricercare cameudgvivere in tale ottica. Allora il
ritorno alle fonti, alle radici della vita cristiancosi insistentemente propugnato dal
Concilio Vaticano Il per tutti i fedeli, non puo e€lrisultare un ritorno all'esperienza
dell'incontro con Gesu, il Salvatore. Semplicemastdr la loro esistenza i monaci tengono
viva la domanda essenziale per I'annuncio cristianpossibile una esperienza cristiana
senza radicarsi in profondita contemplativa? Sarediicora credibile una chiesa che non
faccia piu presagire la possibilita e la realtd' elgberienza dell’incontro con Dio? Un agire
che non riveli ai cuori la nostalgia di Dio, chepartano sepolta, ha ancora a che fare con
I'annuncio del vangelo?

In secondo luogo il monaco € un uomo capace dirgoldegrazia di una nuova
fraternita, allargata a tutta 'umanita e, aggiuegea tutto il creato. La professione
monastica, di ogni tempo e di ogni dove, rammerita tale fraternita e accessibile
unicamente attraverso la porta misteriosa dell’didreza. E’ la vittoria sull’egoismo
perché I'obbedienza, che apre all’intimita con Diomerge il cuore in un clima di umilta
e pacatezza abituandolo ad onorare i fratelli. heabienza monastica € assai piu che
I'obbedienza ad una regola, ad un superiore; éttarissione vicendevole, un’obbedienza
in umilta In tale obbedienza si forgia quella nadraternita in Cristo che apre il cuore a
tutta 'umanita e a tutto il creato. Ci si riconailcon gli uomini e con il creato, senza piu
arroganza o autodifesa. Quando si impara a chitearesta davanti al Signore in



adorazione, nell’ascolto della sua parola, si impanche a chinare la testa davanti ai
fratelli e si diventa capaci di ascoltare la voe¢ldro cuore. Credo sia questo il modo piu
efficace per tenere la testa aperta alla graziavigme dall’alto. E non proviene forse da qui
quella pace e quella consolazione di cui il cusrnamo ha tanto bisogno?

3) Icona di uno stile.

La chiesa ha un unico ministero, quello dellaomiliazione (cfr. 2 Cor 5,18-21);
ha un unico annuncio da fare: “ ... noi siamo ingreon Dio ...” (Rom 5,1). E’ la pace di
Dio che viene riversata sul mondo tramite la chiésainno della liturgia latina in onore
degli apostoli canta: “Su voi, resi saldi in etgrn
s’edifica e innalza la Chiesa
che eterna, riversa sul mondo
da Dio, come un fiume, la pace”.
Ebbene, il monaco e colui che, di questa pacaptesta il suo carattere mansueto, umile.
E’ la mansuetudine dei martiri per Cristo, i qusdinno che non hanno da combattere
contro alcun loro fratello, ma solo contro il malig
Per citare un esempio portato recentemente alzitee del mondo, la
testimonianza dei sette monaci trappisti di NoSignora dell’Atlante, in Algeria, uccisi il
21 maggio scorso dai fondamentalisti islamici, téatin questo senso. E’ il coraggio della
mansuetudine a servizio del mistero di comunioneDib con gli uomini. Un
avvenimento, questo, che fa dire dalle colonneRighro del 27 giugno scorso, a Jean
Delumeau, professore al College de France e autmaeventina d’anni fa del libro “ Le
christianisme va-t-il mourir? ” ® Une religion qui est capable de susciter des tésnde
la qualité des moines trappistes assassinés emidlg@st pas une religion moribonde,
mC me si elle éprouve des difficultés
C’e un problema anche di ‘stile’ nella testimoniarzistiana. Spesso I'annuncio
della ‘pace’ nella chiesa e stereotipato, retofia senso che viene professata la verita, ma
senza trasmettere la vita né indicare la via cdacde realizzazione); a volte perfino
autoritario o presuntuoso (nel senso che la veritdifesa, ma secondo modalita non
evangeliche, in modi ‘mondani’, con reazioni ‘mon€g.
I monaco richiama all’essenzialita di uno stileistano che io riassumo in tre
caratteristiche: mansuetudine, discrezione, canagg

Mansuetudine. Il monaco, per vocazione, e sensibile a tutivelli, al mistero della
comunione. La sola sfida che pud raccogliere efilda sdella comunione: nella sua
esistenza, nella sua comunita, nella sua chiesa, @tstiani delle altre confessioni, con gli
uomini, con le culture, con le grandi tradizionirgpali dell’'umanita, con il creato.
L’atteggiamento di cuore piu propizio per vivere pnofondita e verita la sfida della
comunione e appunto la mansuetudine, che é la fdetla speranza, il segno del
radicamento nella fede del Signore Gesu Cristoe Fdek dice essenzialmente relazione,
non possesso; cammino, non meta; fatica, non gadime

Nella mansuetudine i cuori sono orientati a prealisp le condizioni per vivere nel
concreto la pace offerta da Dio. In essa vengopersti gli ideali semplicemente umani,
sprovvisti del lievito della grazia, come ogni serdi superiorita di una razza, di una



cultura, di una nazione, di ogni forma di elezioeec. Non ogni difesa della verita é
veritiera, cioe retta davanti a Dio, se manca loitspdi mansuetudine, quel fermento
evangelico che il monaco é chiamato ad impastarel@aealta di questo mondo, nella
chiesa.

Discrezione. E’ la lotta contro lo spirito di questo mondo chento indulge al
protagonismo e all’esteriorita. Caratterizza il mom nella sua stessa professione di vita
quel continuo esercizio di discernimento per sepat® che vale da cio che ha sembianza
di valore, cio che é attinente alla comunione instGrda cio che sembra soltanto
rassomigliarle, fuggendo il protagonismo e puntaatiinteriorita, come alla forza che
tiene aperti i cuori alla solidarieta profonda e@®ta con gli uomini.

Coraggio. Lo sforzo di liberarsi da ogni spirito di dononé da ogni forma di possesso, Si
tratti di se stesso come delle proprie visioni dendo, fa nascere il coraggio della
speranza. E’ il coraggio di saper andare contrmohdo, ma a fianco dell'uomo; e il
coraggio di una parola schietta e viva, che tardaaa proprio negli ambienti di chiesa; € il
coraggio della purificazione della memoria, a livgbersonale e culturale, in nome della
speranza cristiana, in spirito di mansuetudineserdrione.

Ad un coraggio di questo tipo non pud mancareattardi una nobilta di animo e di intenti,
unito ad una gioia semplice, tranquilla, capacwdtare i cuori al di la di tutte le strategie
pastorali.

Da questi tratti risulta una forza evangelizzargemplice e potente : la
testimonianza cristiana si fa persuasiva.

4) Leattese di oggi.

Il concetto di secolarizzazione si sta rivedenBa. una fase di preannunciata
sparizione del religioso nella societa modernaguati a constatare un nuovo ritorno del
religioso, per cui modernita e religiosita non s@ovisti in modo antitetico. E’ in atto un
processo di ricomposizione del religioso dove lkgi@sita non segue piu i criteri di
appartenenza tradizionali. Quello che pero emerauaque € la diffusa domanda di
senso.

Il disagio delle giovani generazioni, che ormag ®steso anche ai loro padri, nasce
dalla difficolta di coniugare liberta e verita, pari si cerca affannosamente nell’amore,
inteso come emotivita, I'antidoto alla propria twwiezza e insoddisfazione.

La societa, per le migrazioni di persone e diwelte per I'affacciarsi di nuove
problematiche umane e sociali in un mondo che canmbiretta, subisce un’accelerazione
di complessita che sembra cogliere impreparatia sikasse politica che le chiese.

Credo che in tale contesto il monachesimo abbiayidaare un ruolo preciso.
Anzitutto nella chiesa, che lentamente si va abifoaa un linguaggio di comunione.
Sembra difficile trovare un atteggiamento interra€eidi tra la sottomissione passiva e la
ribellione. Direi che la vita monastica debba offia sua esperienza di comunione vissuta
nel mistero della preghiera e di quella nuova frata in Cristo che non teme di onorare
tutti, di accogliere le differenze e di recepire riachezza di tutti come espressione



dell’'unico dono di Dio alla sua chiesa. L'uomo napwnosso dallo Spirito, non € altro
rispetto alluomo vecchio se non quello stesso ueerxhio guarito. Quando un uomo si
sente sano perché guarito, non puo andare troppo diella sua salute, perché I'accoglie
come un dono. Rimane umile. E’ questo il sensondautentico cammino di perfezione o
di santita: quello di un’'umanita ritrovata, guayisalvata. L'unica innocenza possibile per
gli uomini &€ quella del perdono, datoci da Dio @risto ed esteso all'umanita propria ed
altrui, alla storia propria ed altrui.

Si potrebbe interpretare nel senso della ricormdize I'accordo tra coloro che si
riuniscono nel nome di Cristo scondo il passo dithta18, 19-20: “Se due di voi sopra la
terra si accorderanno per domandare qualunque tdBadre mio che e nei cieli ve la
concedera. Perché dove sono due o tre riuniti nelmame, io sono in mezzo a loro”.
Dove si cerca riconciliazione e in atto la forzdlaleedenzione, € presente il Salvatore.
Riconciliarsi nel nome di Cristo significa alloravere il mistero di comunione di Dio con
gli uomini: come Dio non accordera questa grazialaro che gliela chiedono?

Ecco, io vedo i monasteri come luoghi in cui saRi@incessante dai cuori e dalla stessa
esperienza di vita questa preghiera.

In secondo luogo, il monachesimo e chiamato a geoua ruolo nei confronti del
mondo esercitando un discernimento. Un’aperturanahdo che proceda da una sana
vigilanza significa conoscere e farsi carico dsiadi e delle sofferenze degli uomini, farsi
carico delle domande che i cuori celano dentro,cp#taborare cosi all'opera di Dio della
riconciliazione in atto nella storia.

Si tratta di vivere semplicemente il ‘compiment@l degno di Dio nel fatto stesso
di accogliere e camminare insieme, di suscitare tabilse comunione. Il senso
dell’accoglienza dei pellegrini nei monasteri nam ditro scopo se non questo, come del
resto lo sforzo di assumere stili di vita sempéigboveri in accordo [= riconciliati] con la
fatica del vivere quotidiano di tanta parte dellamita.

Ed infine, un ultimo aspetto. Dovrebbe, il monawercare quella ‘grazia’ nell’agire
che non lintrappoli nei confini di questo mondoano apra alla sapienza che viene
dall’alto e lo renda capace di portare vita e ctagone agli uomini.

! Cfr. REGNO 16/1994, p. 498.

2 Si vedano i testi in REGNO 12/1994, p. 368-3801964, p. 498-518; 19/1994, p. 591-597.

% Si veda la lettera ai cistercensi del loro abateegale, dom Olivera Bernardo e la lettera-testéoneel p.
Christian della comunita di Nostra Signora dellskite, riprese dall’ Osservatore romano, in REGNO
13/1996, p. 427-430.
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